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Tel.: 0151 420 529 56 Mehr Informationen

E-Mail:
nachbarschaftshilfe@vilseck.de

Terminabstimmungen:
Montag bis Freitag

Wir rufen in jedem
Fall zurGck!
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WAS IST DIE
NACHBARSCHAFTSHILFE?

Manchmal braucht man Hilfe
und es ist keiner da, den man
bitten kann oder der
unterstitzen kann.

Die Kinder sind ausgezogen,
berufstatig oder leben nicht
mehr in der Nahe. Nachbarn und
Freunde haben gerade auch
keine Zeit.

Wir mochten mit kleiner Hilfe
und Unterstitzung etwas
bewirken.

Die organisierte
Nachbarschaftshilfe kann dabei
helfen selbststiandig zu bleiben
und die Lebensqualitat zu
erhalten.

SO FUNKTIONIERTS:

e Anfragen gehen per Telefon

an die zentrale Nummer der
Nachbarschaftshilfe

e Ein Koordinator klart, ob die

Hilfe geleistet werden kann
und wer sich darum kiimmert

e Flr die Koordinatoren und

Helfer gilt:

o Schweigepflicht

o Hilfe ist freiwillig

o Jeder Einsatzist
versichert

o Fahrdienste werden mit
0,30 € je Kilometer
vergutet
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UNSERE
HILFSANGEBOTE

Fahrdienste (z. B.
Arztbesuche, Kirche,
Seniorenveranstaltungen,
usw.)

Einkaufe erledigen
Unterstutzung bei kleinen
Tatigkeiten des Alltags
Hilfe bei Schriftverkehr

Was wir nicht leisten diirfen:

e arztliche Versorgung
o Pflegetatigkeiten
e Krankentransporte



